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Fisiopatologia e diagnostico

* Definicdo de desportista nao competitivo e particularidades da fisiologia do
coracao de atleta

» Rastreio Cardiovascular no atleta nao competitivo: Quando, como e porqué?
* ECG: O que é essencial saber em 10 eletrocardiogramas reais de atletas

* Outros exames: Quais e quando?

Otimizacao do treino e prescricao individualizada de exercicio

» Como pode a PECR otimizar o rendimento de um atleta?

Coffee break

Como treinar em seguranca?

* Tipo e intensidades de exercicio: O que devo saber discutir com o meu
paciente?

* Frequéncia cardiaca: Dicas praticas e red-flags
* Alimentacao: Erros frequentes

* Suplementacao: Mitos, riscos e beneficios

Almoco

Gestao da patologia cardiovascular no desportista ndo competitivo
* Dislipidémia e score de calcio: Particularidades no atleta

* Hipertensao arterial: Como selecionar os anti-hipertensores e importancia da
resposta tensional exagerada ao esforco

* Doenca coronaria: Significa reforma obrigatoria do desporto?

* Fibrilhacao auricular: Como gerir o 8 e 0 80 da Fibrilhacao Auricular nos atletas
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15h30 Como diferenciar as alteracdes fisiologicas das patologicas no atleta: Casos

praticos

* Casoclinico 1
* Caso clinico 2
* Caso clinico 3

16h30 . Sessao de encerramento

16h45 Encerramento

4 A
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