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PROGRAMA

Curso
de Atualização
em Medicina
 
Fevereiro a novembro de 2019 
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

Módulo 1  |  22 de fevereiro
Dermatologia e Estomatologia

Dermatoses da gravidez
Alopécia: abordagem multidisciplinar
Ulcerações orais: patologia frequente 
e desafiante

Módulo 2  |  22 de março
Ortopedia e Reumatologia

Dor na anca: como avaliar e quando 
referenciar para a ortopedia 
Patologia do joelho: quando referenciar 
a consulta de ortopedia 
Abordagem do doente com poliartralgias 
/poliartrite

Módulo 3  |  17 de maio
Ginecologia e Obstetrícia

Osteoporose e terapêutica hormonal 
de substituição
Hemorragia uterina anómala
Gravidez e as suas alterações fisiológicas

Módulo 4  |  7 de junho
Cardiologia

Abordagem do doente com suspeita 
de doença cardíaca aguda 
Eletrocardiograma: uma abordagem 
baseada em sintomas
Fibrilhação auricular: do diagnóstico 
ao tratamento

Módulo 5  |  4 de outubro
Pneumologia

DPOC
Asma
Nódulo do pulmão

Módulo 6  |  18 de outubro
Urologia

Disfunção erétil: um cartão amarelo 
do sistema cardiovascular
Hipertrofia benigna da próstata: 
do diagnóstico ao tratamento
Hematúrias: uma preocupação interpares

Módulo 7  |  8 de novembro
Gastrenterologia

Fígado gordo não alcoólico
Sangue oculto nas fezes – Utilidade clínica
Exames endoscópicos e medicação crónica

Módulo 8  |  29 de novembro
Cirurgia Geral

Tratamento cirúrgico da obesidade
Patologia benigna colo-rectal 
e proctológica 
Litíase vesicular 
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PROGRAMA TIPO

Curso
de Atualização
em Medicina
 
Fevereiro a novembro de 2019 
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

15h00  Introdução e objetivos do módulo

15h10  Caso clínico 1
15h40  Revisão sistemática

16h10  Caso clínico 2
16h40  Revisão sistemática

17h10  Coffee break

17h30  Caso clínico 3
18h00  Revisão sistemática

18h30  Teste de avaliação de conhecimentos

18h50  Mensagens finais e encerramento

INSCRIÇÕES

ORGANIZAÇÃO

COMISSÃO CIENTÍFICA

LINK DE INSCRIÇÃO

Inscrições gratuitas, limitadas a 60 médicos para curso anual.

Serviço de Medicina Interna do Hospital da Luz Setúbal

José Nuno Raposo (Medicina Interna Hospital Luz Setúbal)  |  José Ferreira Santos (Direção Clínica Hospital Luz Setúbal)
Ana Sustelo (Diretora Internato Médico ACES Arrrábida)  |  Inês Maio (Diretora Internato Médico ACES Almada Seixal)
Teresa Antunes (Diretora Internato Médico ACES Arco Ribeirinho)

https://learninghealth.up.events/e/curso-atualizacao-medicina

METODOLOGIA
n  8 módulos com duração de 4h cada 

n  Método pedagógico com discussão de casos 
clínicos seguida de revisão sistemática dos temas

n  Disponibilização de bibliografia para estudo prévio 
– 1h para estudo preparatório

n  Avaliação de conhecimentos no final de cada 
módulo (teste de escolha múltipla com 25 questões 
e 4 hipóteses V/F)

n  Emissão de certificado de participação com total de 
horas formativas

n  Emissão de declaração com a média ponderada das 
avaliações de cada módulo

n  Total de 40h de formação (32h presencial e 8h não 
presencial


