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CENTRO HOSPITALAR @ HOSPITAL DE =Hospital

WORKSHOP DE SUTURAS AEFML

— 6 de dezembro de 2018 -

Diretor do Curso: Dr. Jodao Coutinho

Coordenacao do curso: Dr. Anténio Ruivo e Dr.? Cristina Lavado

Pagina |

Av. Prof. Egas Moniz - Hospital de Santa Maria, Piso 01, 1649-035 Lisboa
Telf.: 217818890 Fax: 217818899 email: geral@aefml.pt website: www.aefml.pt



CENTRO HOSPITALAR Q HOSPITAL DE ()Spil.’ll o
LISBOA NORTE, EPE SANTAMARIA ASTOCIATEY medicina ae iaboa cutdade

EM QUE CONSISTE

O Workshop de Suturas AEFML é um workshop especialmente direcionado
para alunos dos anos clinicos do Mestrado Integrado em Medicina da FMUL no qual
sao abordados conceptualmente e na pratica as varias Técnicas Basicas Cirurgicas,
com enfoque na pratica e no acompanhamento de proximidade do aluno.

OBJETIVOS

o Oferta formativa aos estudantes dos anos clinicos da FMUL de forma
extracurricular;

o Aprendizagem de Técnicas Basicas Cirdrgicas através da aplicacdo dos
procedimentos na pratica;

o Aperfeicoamento do gesto de suturar em varios tipos de material com
diferentes caracteristicas.

TUTORES

o Dr. Antdnio Ruivo e Dr.? Cristina Lavado (Coordenadores do curso)
e Dr.® Ana Lontro

e Dr. Bernardo Maria

o Dr.? Filipa Nogueira

e Dr.? Joana Pereira

o Dr.? Tania Monteiro

o Dr.? Vanessa Santos
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PROGRAMA

- Introdugdo Tedrica -

SALA DE REUNIOES DA CIRURGIA Il (PISO 5 HSM - ELEVADORES 9 E 10)

Higienizacdo das maos, desinfecdo do campo operatdrio e
8H15 - 8H45 . . ~ :
instrumentos cirurgicos | Enf.? M.? Joao Coutinho
8H45 -9H15 Principios de Anestesia Local | Dr. Diogo Rodrigues
9H15-9H35 Material de suturas | Orador a definir
9H35 - 10HO05 Principios do tratamento de feridas | Dr. Bernardo Maria
10HO5 - 10H25 Tipos de Suturas | Dr.? Joana Vaz

- Parte Pratica -

CIRURGIA EXPERIMENTAL (PISO 9 HSM - ELEVADORES 9 E 10)

Atividade
10H25 - 11HO00 COFFEE BREAK
11HOO - 12H00 Pratica de nds - Suturas em Modelo Inanimado
12HOO - 13H00 Pratica em Modelo Animal (1)
13H00 - 14H00 ALMOCO
14HO00 - 15H30 Pratica em Modelo Animal (2)
15H30 - 15H45 PAUSA
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15H45 - 17H15 Pratica em Modelo Animal (3)
17H15-17H30 Feedback e Avaliacao Global do Workshop
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