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WORKSHOP DE SUTURAS AEFML 
 
 

– 6 de dezembro de 2018 – 
 

 
 

 
Diretor do Curso: Dr. João Coutinho 

 
Coordenação do curso: Dr. António Ruivo e Dr.ª Cristina Lavado 
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EM QUE CONSISTE 
 

O Workshop de Suturas AEFML é um workshop especialmente direcionado 
para alunos dos anos clínicos do Mestrado Integrado em Medicina da FMUL no qual 
são abordados conceptualmente e na prática as várias Técnicas Básicas Cirúrgicas, 
com enfoque na prática e no acompanhamento de proximidade do aluno.  

 
 
OBJETIVOS 
 

• Oferta formativa aos estudantes dos anos clínicos da FMUL de forma 
extracurricular; 

• Aprendizagem de Técnicas Básicas Cirúrgicas através da aplicação dos 
procedimentos na prática; 

• Aperfeiçoamento do gesto de suturar em vários tipos de material com 
diferentes características. 
 

 
TUTORES 
 

• Dr. António Ruivo e Dr.ª Cristina Lavado (Coordenadores do curso) 
• Dr.ª Ana Lontro 
• Dr. Bernardo Maria 
• Dr.ª Filipa Nogueira 
• Dr.ª Joana Pereira 
• Dr.ª Tânia Monteiro 
• Dr.ª Vanessa Santos 
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PROGRAMA 

- Introdução Teórica –  

SALA DE REUNIÕES DA CIRURGIA II (PISO 5 HSM – ELEVADORES 9 E 10) 

8H15 – 8H45 
Higienização das mãos, desinfeção do campo operatório e 

instrumentos cirúrgicos | Enf.ª M.ª João Coutinho 

8H45 – 9H15 Princípios de Anestesia Local | Dr. Diogo Rodrigues 

9H15 – 9H35 Material de suturas | Orador a definir 

9H35 – 10H05 Princípios do tratamento de feridas | Dr. Bernardo Maria 

10H05 – 10H25 Tipos de Suturas | Dr.ª Joana Vaz 

 

 - Parte Prática – 

CIRURGIA EXPERIMENTAL (PISO 9 HSM – ELEVADORES 9 E 10) 

 Atividade 

10H25 – 11H00 COFFEE BREAK 

11HOO – 12H00 Prática de nós - Suturas em Modelo Inanimado 

12HOO – 13H00 Prática em Modelo Animal (1) 

13H00 – 14H00 ALMOÇO 

14H00 – 15H30 Prática em Modelo Animal (2) 

15H30 – 15H45 PAUSA 
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15H45 – 17H15 Prática em Modelo Animal (3) 

17H15 – 17H30 Feedback e Avaliação Global do Workshop 


