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	� O que é que ninguém nos contou sobre crescer? 
- Encontro de mundos: cultura e saúde mental

08h30	 Abertura de secretariado

09h00	� Sessão de abertura

09h15	� A saúde e a infância - Onde começa a saúde mental?

10h00	 Coffee break

10h30	 A saúde e a linguística - As palavras que nos constroem

11h15	 A saúde e a filosofia - Do sentir ao pensar

12h00	 Almoço

14h00	 A saúde e a sociedade - Desafios do mundo em que crescemos

14h45	 A saúde e o humor - Entre o riso e a resiliência

15h30	 A saúde e a interpretação - Os papéis que a vida dá

16h15	 Coffee break

16h30	 A saúde e a música - BPM para a vida toda

17h15	 Sessão de encerramento
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Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Destinatários
Médicos internos e especialistas de 
Psiquiatria da Infância e Adolescência, 
Psiquiatria e Pediatria. Psicólogos 
clínicos, outros profissionais de saúde 
e estudantes em áreas de saúde, 
com interesse no tema

Comissão Organizadora
Andreia Araújo
Beatriz Raposo
Cláudia Carreira
Henrique de Brito
Margarida Crujo
Rita Rapazote

Comissão Científica
João Beirão
Margarida Crujo

Gestor
Célia Castiço

Inscrições
Profissionais CUF: 70€
Médicos Especialistas: 80€
Médicos Internos: 50€
Psicólogos Clínicos: 70€
Estudantes: 40€
Outros Profissionais de saúde: 70€

1as Jornadas da Unidade de Saúde Mental 
do Bebé, da Criança e do Adolescente da CUF


