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Médicos especialistas | Specialists: 50€

Internos | Residents: 35€
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technicians and students: 25€
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PATOLOGIA MENISCAL
MENISCAL PATHOLOGY

Moderadores | Moderators: Adélio Vilaga (Porto) | Ricardo Telles de Freitas (Lisboa)
Rotura das raizes meniscais: a minha opc¢ao!
Meniscal root tears

Nuno Marques Luis (Lisboa)
Reparacao das raizes meniscais
Meniscal root repair

James Robinson (Bristol, UK)
Meniscectomia - Quanto é demasiado?
Meniscectomy of the knee - How much is too much?

Ricardo Bastos (Porto)
Roturas em asa de cesto cronicas. Devem ser reparadas?

Chronic bucket-handle tears of the meniscus. Should it be repaired?
Alejandro Espejo (Malaga, Spain)

Existira consenso no tratamento de lesoes traumaticas meniscais
- Resultados do Grupo de Orientacao da ESSKA

Is there consensus in the treatment of traumatic meniscus lesions

- Outcome from ESSKA Meniscus Steering Group

Helder Pereira (Porto)

Discussdo | Discussion
Coffee break

Cerimoénia de abertura
Opening ceremony

ARTROPLASTIAS DO JOELHO
KNEE ARTHROPLASTY

Moderadores | Moderators: Luis Amaral (Lisboa) | José Padin (Lisboa)

Alinhamento mecanico, anatémico ou cinematico em artroplastia
total do joelho

Mechanical, anatomic or cinematic alignment in TKA

Jodo Gamelas (Lisboa)

Alinhamento em artroplastia total do joelho - Papel dos fenotipos do
joelho

Knee alignment in TKA - The role of knee phenotypes

Dominic Mathis (Basel, Switzerland)

Artroplastia total do joelho e obesidade: o que muda?

TKA & obesity: what changes?

Rita Carvalho da Silva (Lisboa)
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Alinhamento dos componentes na
artroplastia total de revisao
Component alignmnent in revision TKA

Dominic Mathis (Basel, Switzerland)

Artroplastia total do joelho dolorosa: papel
da reabilitacao

Painful TKA: the role of physiotherapy

Goncalo Borges (Porto)

Artroplastia femuro-patelar

Patellofemoral arthroplasty

James Robinson (Bristol, UK)

Discussdo | Discussion

Almoco | Lunch

ARTICULACAO FEMURO-PATELAR
E TENDINOPATIAS
FEMOROPATELLAR JOINT

AND TENDINOPATHIES

Moderadores | Moderators: Vieira da Silva (Porto) | Marcos de Jesus (Lisboa)

Porque é que os atletas desenvolvem
tendinopatias?
Why do athletes have patellar tendinopathy?

Niclola Maffulli (London, UK)

Tendinopatias do joelho: opcoes terapéuticas
e o papel da células estaminais

Tendinopathies around the knee: treatment
options and the role of stem cells - My vision

Nicola Maffulli (London, UK)

Reconstrucao do ligamento fémuro-patelar
interno: sera suficiente? Qual o lugar e
indicacdao de um procedimento adicional?
MPFL reconstruction: is it enough? Place and
indication for additional procedure?

Elvire Servien ( Lyon, France)
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Trocleoplastia / Grooveplasty: resultados a
longo prazo

Trochleoplasty / Grooveplasty: long term
results

Ricardo Varatojo (Lisboa)

Discussao | Discussion

Coffee break

RECONSTRUCAODOLCA
ACL RECONSTRUCTION

Moderadores | Moderators: Paulo Oliveira (Porto) | Mario Vale (Lisboa)

Reconstrucao do LCA em idade pediatrica:
quando realizar?

ACL reconstruction in paediathric: when to
perform

Alcindo Silva (Porto)

Reconstrucao do LCA em Jogadores de
futebol de elite: que abordagem?

ACL reconstruction on high level soccer players:
what approach?

José Carlos Noronha (Porto)

Reforco anterolateral em cirurgia ligamentar
do joelho: indicacées e técnicas
Anterolateral reinforcement of the Knee:
indications and techniques

Alejandro Espejo (Malaga, Spain)

Reconstrucao do LCA com e sem tenodese
lateral extra articular: estudo randomizado
com “follow up” minimo de 19 anos

ACL-R with or without lateral extraarticular
tenodesis: a randomized control trial at
minimum 19 Y follow-up

Elvire Servien (Lyon, France)

Discussdo | Discussion

Encerramento | Closing
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