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Curso de Avaliacao Ecografica
do Punho e Mao em Consulta
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Academic Center

Principios basicos de ecografia (regular o ecografo, marcadores, anisotropia, cone

de sombra, doppler, etc)
Raquel Teixeira

Tendoes extensores e De Quervain
Carla Nunes

Tunel carpico e canal de Guyon — estruturas e avaliacdo da compressao do nervo

mediano
Claudia Santos

Ossos do carpo, ligamentos e bordo cubital (quisto sinovial, lesao escafo-lunar,

tendinite ECU, rotura da fibrocartilagem)
Carla Nunes

Palma da mao e dedos (dedo em gatilho, poleias) — Tenddes flexores
José Caldeira

Mao — Articulacdes e ligamentos, lesao de Stenner, rizartrose
Carla Nunes

Coffee break

Cotovelo - Epicondilianos, tendao do bicipete, Lacertus
Carla Nunes

Tumores de partes moles do punho e mao
David Campos Correia

Nervos (do cotovelo a m&o)
Raquel Teixeira

Infiltracdes ecoguiadas
José Alexandre Marques

Nocdes basicas de cirurgia ecoguiada
Carla Nunes

Como comecar a minha pratica de ecografia (equipamento, integracao na consulta,

infiltracdes, formacao)
Raquel Teixeira
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Curso de Avaliacao Ecografica
do Punho e Mao em Consulta

Sébado 24
08h30 '
10h30 ()  Coffeebreak
11h00

e lumbricoides

13h00 (1  Almoco
14h30 '
16h30 (1  Encerramento

Punho — Extensores, tunel carpico, ossos e ligamentos do carpo

Em paralelo| Infiltracdes A - triangulacdo em modelos

Em paralelo | Infiltracdes B - triangulagdo em modelos

Cotovelo (epicondilianos, lacertus, tunel cubital e radial) e nervos

Em paralelo | Infiltracdes C - triangulagdo em modelos

Destinatarios Comissao Organizadora

Carla Nunes
Raquel Teixeira

Internos ou especialistas de
Ortopedia e Cirurgia Plastica
(principal) e de Medicina Fisica
e Reabilitacdo.

Podem ser aceites inscricdes
de outras especialidades
mediante aprovacao
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CUF Academic Center
Av. do Forte, 3 - Edificio Suécia lll

= cuf

Academic Center

2790-071 Carnaxide
Telefone: 210025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

Faculty Gestor

Carla Nunes

Claudia Santos

David Campos Correia
José Alexandre Marques
José Caldeira

Miguel Sousa

Raquel Teixeira

Conheca os

outros cursos
disponiveis:

Centro de Simulagao CUF

Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento
Av. José Manuel de Mello, 171

1350-352 Lisboa

E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

Joana Tiago

Mao —Rizartrose, MCP polegar, MF e IF dedos, tenddes flexores, interésseos

Siga-nos em:
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