
COMISSÃO ORGANIZADORA

Ana Patrícia Andrade 
Eva Barbosa
Luís Lopes
Paula Lago
Ricardo Veloso 

GESTORA DA REUNIÃO
Sílvia Bastos

13 de fevereiro 2026   |  Hospital CUF Porto

VALOR DO CURSO

Profissionais CUF: 20€ 
Profissionais Externos: 30€

INSCRIÇÕES AQUI

1ª Reunião Científica 
da Unidade de Doenças 
Inflamatórias Intestinais

08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura

09h10	� Muito para além do intestino: A Doença Inflamatória 
Intestinal (DII) como doença sistémica 
Ricardo Veloso

09h30	� Reumatologia em DII 
Moderador: Paula Lago

	� Espondiloartrites associadas à DII 
Tiago Guedes

	� Doentes partilhados: Critérios para co-seguimento 
gastro-reumatológico 
A designar

	 Discussão

10h00	� Dermatologia em DII 
Moderador: Paula Lago

	� Manifestações cutâneas mais comuns em DII 
Cátia Leitão

	� Psoríase e DII: Coincidência ou associação? 
A designar

	 Discussão

10h30	� Oftalmologia em DII 
Moderador: Frederico Ferreira

	� Relação entre atividade intestinal e manifestações oculares: 
Existe? 
Ana Patrícia Andrade

	� Quando a visão é ameaçada: Urgências oftalmológicas 
associadas a DII 
A designar

	 Discussão

11h00	 Coffee break



1ª Reunião Científica 
da Unidade de Doenças 
Inflamatórias Intestinais

11h30	� Casos clínicos multidisciplinares 
Moderadores: Ricardo Veloso | Paula Lago

	� Caso clínico 1 
Ana Patrícia Andrade

	� Caso clínico 2 
Tiago Guedes

	� Caso clínico 3 
Cátia Leitão

	 Discussão

12h45	 Almoço

14h00	� Apresentação da Unidade de 
Doença Intestinal Inflamatória 
do Hospital CUF Porto 
Paula Lago

	 Módulo 1 

14h20	� Importância da multidisciplinaridade 
na DII 
Moderador: Ana Patrícia Andrade

	� Cirurgia na unidade de DII 
Avanços da cirurgia na Doença Intestinal 
Inflamatória 
Eva Barbosa

	� Enfermagem na unidade de DII e sua 
importância na melhoria da qualidade 
de vida dos doentes 
Clarisse Maia

	 Discussão

	 Módulo 2 

15h00	� Perguntas frequentes dos doentes 
Moderador: Tiago Guedes

	� Alimentação e DII: Mitos e factos 
A designar

	� Medicação biológica: o que preciso de 
saber? 
Cátia Leitão

	� Impacto psicológico e apoio emocional 
A designar

	 Discussão

15h40	 Coffee break

	 Módulo 3 

16h00	� A voz dos doentes 
Moderador: Ricardo Veloso

	� O Papel das associações de doentes no 
apoio aos doentes com DII 
A designar

	 Discussão

	 Módulo 4 

16h30	� Desafios reais na vida com DII 
Moderadores: Ana Patrícia Andrade | Cátia Leitão | Clarisse Maia

	� Diagnóstico - Porque demora tanto? 
Frederico Ferreira

	� Medicação - E se a terapêutica falhar? 
Tiago Guedes

	� Viver com DII - Trabalho, família 
e emoções 
A designar

	� Quais as perspetivas futuras na DII? 
Ricardo Veloso

	 Discussão

17h30	� Sessão de encerramento


