HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

2° Congresso de Pediatria

Seremos Nos
o que Comemos?

2 e 3 de marco 2023

Auditoério do Hospital da Luz Lisboa

Curso Pré-congresso Curso de Amamentacao | 27 de fevereiro a 1 de margo

Teresa Félix | Isabel Rute Reinaldo | Elsa Paulino | Carla David | Rosane Rito | Margarida Telhado

Curso Pos-congresso  Baby Led Weaning - da teoria a pratica | 3 de marco

Maria Jesus Martinez Fernandez

Nos ultimos anos, todos os nossos conceitos sobre alimentacao e sua relacdo com o organismo em desenvolvimento da crianca
mudaram consideravelmente. As escolhas alimentares das nossas criangas e seus pais deixaram de ser faceis. Os aconselhamentos
deixaram de ser universais. Sabemos ainda que os nossos habitos alimentares podem nao ser sustentaveis. Aprendemos que
0s Nossos genes sdo "manipulados” pela nossa alimentacao. Descobrimos que o nosso estilo de vida fez aumentar doencas
inflamatoérias, autoimunes e alérgicas. E cada vez mais entendemos que temos de ter estratégias para que as nossas criancas
possam brincar, crescer e aprender. Importa por isso perguntar, “Somos nés o que comemos?”

No 2° congresso de Pediatria do Hospital da Luz iremos abordar muitas das tematicas mais importantes nestas areas, desde logo
avaliando a sustentabilidade das nossas escolhas alimentares e discutindo o impacto das dietas da moda e influéncia dos media
nas decisdes individuais e coletivas. Serdo discutidos e atualizados temas como a obesidade, a doenca inflamatéria do intestino, a
diabetes, alergia digestiva ou as perturba¢des do comportamento alimentar.

Programa
2 de marco

08h30 Abertura do secretariado Mesa 1
10h00 Quem sai aos seus nao
degenera? Genes ou ambiente

. . - O eterno dilema!
09h00 Delxem asS Nossas Crlangas Moderadores: Julia Galhardo (Hospital da Luz Lisboa)

: Filipa Espada (Hospital da Luz Arrabid
br'ncar! ilipa Espada (Hospital da Luz Arrabida)

Conferéncia

Carlos Neto (Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa)

Presidente: Rute Neves (Centro Hospitalar de Lisboa Central Superk’ds NUtrIgenomlca - MOdeIOS
- Hospital D. Estefania e Hospital da Luz Lisboa) pOIigéniCOS de riSCO: COmo nos
podem ajudar?

Ana Teresa Freitas (CEO da HeartGenetics, Genetics and
Biotechnology. Departamento de Engenharia Informatica do

09h45 Boas vindas e sessao de Institutuo Superior Técnico, Universidade de Lisboa)
abertura O “Boom” da DM tipo 1: genes ou
Joao Farela Neves (Diretor Departamento de Pediatria do Hospital . . ~
da Luz Lisboa) ambiente? Facto ou ficcao?

Catarina Limbert (Endocrinologia Pediatrica, Centro Hospitalar de
Lisboa Central - Hospital D. Estefania)
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11h00 Coffee break Mesa 3
14h45 A cada boca sua sopa

Moderador: Helena Flores (Gastroenterologia Pediatrica, Centro
hospitalar de Lisboa Central - Hospital Dona Estefania e Hospital

Mesa 2 da Luz Lisboa)

11h30 Gordura nao é formosu ra: .'l:c;qc?“Saer’q'jglsr;tCaa‘gzsLEjl?Eei;(;(r)aD)epartamemo de Medicina Geral e
obesidade, o velho flagelo ) ) 3 )
Moderadores: Gongalo Cordeiro Ferreira (Diretor Departamento de PrOjetO de Intervengao em obesidade

Pediatria, Centro hospitalar de Lisboa Central - Hospital D. Estefania)
Elisa Galo (Endocrinologia Pediatrica, Hospital da Luz Lisboa)

infantil numa comunidade

Rui Macedo (Presidente do conselho Clinico e de Saude do
Agrupamento dos Centros de Saude Cavado | - Braga, Docente

Terapéuticas a medida na Obesidade Escola de Medicina da Universidade do Minho)
infantil . . .
Julia Galhardo (Endocrinologia Pediatrica, Centro Hospitalar de Doenga Inﬂamatorla InteStInaI de
Lisboa Central - Hospital D. Estefania e Hospital da Luz Lisboa) inicio precoce

- ., . . Joao Farela Neves (Director Departamento de Pediatria do
Intervencao cirargica na obesidade Hospital da Luz Lisboa)
infantil

Sara Rodrigues (Cirurgia Pediatrica, Centro Hospitalar de Lisboa
Central - Hospital D. Estefania)

15h45 Coffee break

12h30 Almogo

~ . ~ Mesa 4
Apresentagao e dlscussao de posters . o
16h15 A culpa morre solteira: alergias
€ manias
Si ssio N & Moderadores: Luis Miguel Borrego (Departamento de
imposio Nestle Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa)
14h00 Férmulas infantis: critérios Sofia Bota (Gastroenterologia Pediatrica, Hospital da Luz Lisboa)
fundamentais para uma escolha Alergias: formas graves e atipicas de
informada alergia alimentar
Carla Rego (Hospital CUF Porto) Susana Piedade (Departamento de Imunoalergologia, Hospital da
Luz Lisboa)
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Manias: mitos, tradicées ou ciéncia? Mesa 5
Cristina Gongalves (Gastroenterologia Pediatrica, Hospital d Z ~
Crising Soncalves (Gostroenterologia Pediatrica, Hospital o o9ha5 Comer no século XXI. Serao

favas contadas?
Moderadores: Joao Crispim (Hospital da Luz Lisboa)
. - . Filipa Marques (Hospital da Luz Lisboa)
17h15 Comunicacoes orais
Dietas da moda e repercussoes

Catarina Cachdo Bragadeste (Nutricionista e autora do blog
"diario de uma dietista")

18h15 Fim do 1°dia . . N
Influéncias dos media nas op¢oes

alimentares

Sandra Santos (autora do livro e blog "Papinhas da Xica")

10h45 Coffee break

3 de marco
Mesa 6
o 11h15 Espelho meu, havera alguém
Conferéncia mais belo do que eu? Do

09h00 Impacto ambiental e
sustentabilidade das op¢oes

L] . L]
alimentares infantis
Diogo Noronha (Chef)
Presidente: Gongalo Cassiano (Neonatologia, Hospital da Luz Lisboa)

comportamento alimentar
perturbado a perturbacao do
comportamento alimentar

Moderadores: Luisa Teles (Diretora Departamento de
Neurodesenvolvimento Infantil, Hospital da Luz Lisboa)

Inés Pinto (Pedopsiquiatria, Hospital da Luz Lisboa)
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Trajetorias de dificuldades no Simpdsio Danone Nutricia
comportamento alimentar da 12h15 Ultimas guidelines na

crianga: do normal a perturbacao do prevencio da doenca alérgica
neurodesenvolvimento Bonito Vitor

Micaela Guardiano (Pediatra do neurodesenvolvimento, Hospital
de S. Jodo - Porto)

Comer e adolescer: os desafios 13h00 Encerramento e entrega de
obvios e os improvaveis prémios
Filipa Fonseca (Psicologa Clinica e da Saude, Centro de

Neurodesenvolvimento e Comportamento da Crianca e do
Adolescente do Hospital da Luz de Lisboa)

Presidente: Jodo Farela Neves
Comissao organizadora: Daniela Pestana | Filipa Marques | Luisa Teles | Rita Calado | Silvia Soares | Vanessa Mendonca

Comissao cientifica: Jodo Crispim | Goncalo Cassiano | Elisa Galo | Ana Cordeiro | Cristina Gongalves | Julia Galhardo | Filipa Marques

Patrocinio cientifico:

ASSOCIAGAO SPP
PORTUGUE§A SOCIEDADE
® NUTRIGAO DF PEDATRIA

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CIENCIAS DA NUTRICRO
E AUMENTAGEO

Patrocinio platina: Patrocinio ouro: Patrocinio prata:
N N |
2 (NUTRICIA 2 Humana

Nestle b "

Patrocinio bronze:

. 2 o ’
ermoteca @ SCISDIN G LETIPharma  Nytribén éPﬁzer pier,ee.:abre

reckit@ ‘ Meadjohnson’ 6‘71{ LRIAGE

Nutrition EAU THERMALE

Inscricdes em: https://learninghealth.up.events/e/2-congresso-de-pediatria
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