
Curso Teórico-Prático 
de Bloqueios Ecoguiados 
em Cirurgia Ortopédica

2 de março 2024  |   Centro de Simulação

08h30 Abertura do secretariado

09h00  Apresentação e introdução ao curso
 Banca teórico-prática em phantomas 
09h15	 	Conceitos	básicos	de	ecografia,	optimização	de	imagem,	

conceitos de needling e treino em colocação de cateteres 
perineurais

10h15	 Coffee	break

 Banca teórico-prática em modelo humano 
10h30  Bloqueios em cirurgia do ombro: interescalénico; 

supraclavicular; pectoclavicular
 Banca teórico-prática em modelo humano 
11h30  Bloqueios em cirurgia do cotovelo e mão: costoclavicular; 

axilar; ramos terminais do plexo braqueal
12h30 Almoço livre

 Banca teórico-prática em modelo humano 
14h00  Bloqueios em cirurgia da anca: fáscia ilíaca supra inguinal; 

cutáneo lateral; PENG
 Banca teórico-prática em modelo humano 
15h00  Bloqueios em cirurgia do joelho: femoral; safeno no canal 

dos adutores; iPack
16h00	 Coffee	break

 Banca teórico-prática em modelo humano 
16h15	 	Bloqueios	em	cirurgia	do	tornozelo	e	pé:	ciático	subgluteo;	

ciático	popliteu;	bloqueio	do	tornozelo
17h15	 Teste	final
17h45 Encerramento e feedback

LOCALIZAÇÃO
O Centro de Simulação está situado 
no Hospital CUF Tejo
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Optimizando a Prática
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